Conairi

An Chéad Bhliain
Aonad 1: Scileanna agus Buanna Faoi Cheilt

HEA |88 sss

Diol spéise daoibh, a mhuinteoiri:

Is &€ aidhm aonaid Pathways scolairi 6 chulrai éagsula a spreagadh chun
smaoineamh ar a roghanna gairme, ar an bproiseas cinnteoireachta gairme
agus smaoineamh go hairithe ar an teagasc mar shli bheatha inmhianaithe.

Is tionspnamh de chuid an Tionscac!ail Conaire iad na haonaid seo, arna maoiniu
ag an Udaras um Ard-Oideachas (UAO), ata lonnaithe san Instititid Oideachais,
Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath (OCBAC).

Ta 3 aonad ann le haghaidh scolairi an 1Y bliain, a mhaireann thart ar 2 uair an
chloig an ceann.

e Aonad 1: Scileanna agus buanna faoi cheilt
e Aonad 2: Straitéisi agus stileanna
¢ Aonad 3: Spriocanna agus spreagadh

Roinnt pointi tabhachtacha maidir leis an gcaoi a n-oibrionn aonaid Conairi:
e Ta na sleamhnain réidh le husaid sa seomra ranga.
e Ta teacht ar nétai an mhuinteora chomh maith le treoir céim ar chéim
do na gniomhaiochtai ar gach sleamhnan sa PDF a ghabhann leis seo.




e Ta sé tabhachtach sleamhnain a thaispeaint sa mhodh léirithe (mura
moltar a mhalairt a dhéanamh sna i nétai an mhuinteora), 6s rud é go
mbraitheann roinnt gniomhaiochtai ar bheochan. Mas amhlaidh go
bhfuil beochan ar shleamhnan, cuirfear € sin in iul i nétai an
mhuinteora.

e Nuair is i gcl6 iodalach ata téacs i nétai an mhuinteora, tugann sé sin le
fios gur cheart don mhuinteoir € a usaid le linn bheith ag caint le
scolairi; aon uair nach bhfuil an téacs i gclé iodalach, d’théadfai
glacadh leis gur treoir atd ann don mhuinteoir amhain.

e Is beag ullmhuichan ata ag teastail ar abhair. O am go chéile, agus ag
brath ar do chuid scolairi, ta de rogha agat fétachoip a dhéanamh de
na sleamhnain roimh an rang. Mas gniomhaiochtai iad ata ullmhu le
déanamh ina leith roimh ré, cuirfear € in iul duit ar Shleamhnan 2 agus
sha nétai sleamhnain.

Go raibh maith agat as triail a bhaint as na haonaid Conairi!




Cuspdiri foghlama molta

Taimid ag foghlaim conas...

O faisnéis a achoimrit maidir le daoine éga a bhfuil rudai gnéthaithe acu mar gheall ar
a geuid scileanna agus buanna

O machnamh a dhéanamh ar &r scileanna agus ar mbuanna féin

O na scileanna, na buanna agus na tacaiochtai a shainaithint a theastaionn uainn
chun cuspéir a bhaint amach

VSIeamhnaZin Gniomhaiocht | Cad a bheidh ar bun againn?

3 Réamheolas ar na deilbhini
4 1 Faisnéis a achoimriti agus a chur i lathair maidir le daoine 6ga eile
5-7 2 Machnamh a dhéanamh ar ar scileanna agus ar mbuanna, iad sin a

chomhroinnt le daoine eile agus an ceangal a dhéanamh le 8 n-eochairscil
den tsraith shéisearach

8 3 Plé a dhéanamh ar na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le
scileanna agus buanna a bheith agat agus le hiad a fhail/a fhorbairt

9-10 4 Cuspdir a shocru agus na scileanna, buanna agus tacaiochtai a shainaithint
a theastaionn chun an cuspoir sin a bhaint amach

" 5 Machnamh a dhéanamh ar na scileanna agus buanna a Usaideadh san
aonad seo

12 6 Ag seiceail isteach leis na cuspdiri foghlama

13 Ceacht le cois | Plé a dhéanamh ar conas baint amach ar gcuspdéiri a cheiliuradh

Fad: Thart ar 2 uair a chloig




Aonad 1, Réamheolas

“ Haigh, is mise Larissa.
Deas buaileadh leat!
Ta mé anseo le hinsint duit go

mbainimid Usaid as deilbhini (na
pictitir bheaga thios) san aonad seo.

Cuideoidh siad sin leat an méid a

bheidh & dhéanamh agat le linn na
ngniomhaiochtai éagsula a thuiscint.

Bain sult as (agus bi ag foghlaim)! ”

\/_\/ bl annale Q Laithreoireacht
ot “?y adhéanamh
\.@, Obair i [ Teigh arline
mbeirteanna

| — —
&) . . % Gniomhaiocht
i‘l.é Obair ghrupa E oS

SLEAMHNAN 3




Zaila Avant-garde Gitanjali Rao Dara McAnulty Chloe Chambers

Basketball and spelling Incredible innovator Awesome conservationist Record-breaking racer
legend

SLEAMHNAN 4
Nétai an mhuinteora (Beochan amhain *Cliceail)

An bhfuair duine ar bith sa rang an Guinness Book of Records mar bhronntanais
riamh? An cuimhin leat aon duine de na daoine 6ga sa leabhar?

Bhi an ceathrar ar an sleamhnan sa Guinness Book of Records in 2023. As an ceathrar
6génach seo, is as na Stait Aontaithe tridr acu. Is as Tuaisceart Eireann é Dara
McAnulty. Té an-suim aige sa dulra agus go hairithe sna héin. Bhi Zalia Avant-garde sa
Guinness Book of Records don chispheil agus don litrit; Ta teicneolaiochtai nua
cumtha ag Gitanjali Rao; agus ta curiarrachtai rasaiochta briste ag Chloe Chambers cé
gur tiomanai faoi oilitint i fos!

Conas a d’aithin na daoine 6ga seo go raibh na scileanna agus na buanna seo acu,
dar leat?

*Cliceail anseo chun beochan a dhéanamh den chéad chéim eile sa ghniomhaiocht
seo.

Toég amach do ghléasanna.




Tabhair cuairt ar: https://kids.quinnessworldrecords.com/records/young-achievers/

Ag brath ar infhaighteacht gléasanna, d'fhéadfai an ghniomhaiocht seo a dhéanamh
ina n-aonar, i mbeirteanna no i ngrupai beaga.

Mura bhfuil rochtain agat ar line, d’théadfa eolas a roghnu agus a chaéipeail maidir le 2-
4 Gnéthachtalaithe Oga den Guinness Book of Records roimh ré (féach an suiomh
gréasain thios). larr ar scolairi ceisteanna 1-4 (thios) a fhreagairt agus tu ag Iéamh an
t-eolas faoi na Gnéthachtalaithe Oga os ard sa rang.

Roghnaigh ceann de na Gnéthachtalaithe Oga ar a bhfuil cur sios déanta ar an
leathanach seo. Roghnaigh duine a mbraitheann tu go bhfuil rud éigin i gcoiteann agat
leo — b’fhéidir go bhfuil scil n6 bua céanna agaibh, b’fhéidir go bhfuil scil n6é bua acu a
shileann tu go bhféadfa a dhéanamh ar chaighdean maith freisin, n6 b’fhéidir go bhfuil
tu fiosrach tuilleadh eolais a fhail futhu.

Léigh faoin duine a roghnaigh tu agus faigh amach an méid seo a leanas:

o Conas a thainig an duine seo an scil né an bua ata acu?

e Cad a dhéanann siad chun a gcuid scileanna né buanna a fheabhsu?

e (Cé a chabhraigh agus a thacaigh leo an pointe seo a bhaint amach?

e (Cén chaoi a bhfuil sé i gceist acu an scil n6 an bua seo a usaid sa todhchai?
Coimeéd ndtai ar do thorthai.

Nuair a bheidh an chéim seo criochnaithe ag scolairi, iarr ar oibrithe deonacha a gcuid
torthai a chur i lathair. Ba choir go gcuimseofar beathaisnéis ghearr ina cur i lathair ar
an duine a roghnaigh siad chomh maith leis na freagrai a ghabhann leis na 4 cheist
thuas.

Bain usaid as an méid seo a leanas chun spreagadh a thabhairt do scolairi le linn a
geur i lathair:

e An duine spreaguil é seo, dar leat? Cén fath?

e Cad a d’fhoghlaim tu agus tu ag léamh faoin duine seo?

e D& bhféadfa ceist amhain a chur ar an duine seo, cad a bheadh ann?



https://kids.guinnessworldrecords.com/records/young-achievers/

Aonad 1, Gniomhaiocht 2

¢ T4 alan buanna faoi cheilt
agam. Is i an fhadhb nach

bhfuil mise fid in ann iad a
aimsiu! 99

SLEAMHNAN 5
Noétai an mhuinteora
Léigh os ard an tagairt ar an sleamhnan.

Cé go bhfuil cuid dar scileanna agus ar mbuanna soiléir, ni thugtar aird ar chinn eile n6
cuirtear faoi cheilt iad. Is féidir leat do chuid scileanna agus buanna ata faoi cheilt ort a
fheiceail tri aird a thabhairt ar na rudai a chuireann fuinneamh ionat.

Glac dha néiméad chun smaoineamh siar ar an tseachtain seo caite.

Cathain a bhraith ta go raibh an fuinneamh is mé agat? Cad a bhi ar siul agat ag an
am? Cad iad na scileanna n6 na buanna a bhi in Gséid agat?

B’fhéidir go gcabhrédh sé leat do fhreagrai ar na ceisteanna seo a bhreacadh sios ar
phiosa paipéir.




Aonad 1, Gniomhaiocht 2: Bileog Oibre
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SLEAMHNAN 6
Notai an mhuinteora

Dail céip den sleamhnan seo ar gach scolaire no iarr ar na scolairi na ceannteidil ar an
ngrafaic a chéipeail.

Ar dtus, scriobh d’ainm, ansin dirigh ar an eolas maidir leis na rudai is fearr leat.

Ansin, smaoinigh ar bhuanna agus ar scileanna ata agat mar thoradh ar na rudai is
fearr leat.

Ar deireadh, scriobh focail dhearfacha a dhéanann cur sios ort — d’fhéadfadh sé gur
duine ‘cairdivil’ n6 ‘spértuil’ né ‘ealaionta’ n6 ‘greannmhar’ ata ann. Mas féidir,
roghnaigh aidiachtai (focail a chuireann sios ar rudai) a dhéanann ciall i bhfianaise na
rudai eile ata scriofa agat.

Roinn an rang i ngrapai beaga.

Anois, déan sealaiocht chun na rudai is fearr leat, na scileanna agus na buanna ata faoi
cheilt a roinnt i do ghrupa. Na déan dearmad éisteacht go haireach agus do spéis a
léiriua tri cheisteanna a chur nuair a chuireann do chomhscolairi deireadh le bheith ag
labhairt faoi na rudai agus na scileanna/buanna is fearr leo.

Smaoinigh ar chlog alaraim ar line n6 cloigin a usaid chun comhartha a thabhairt do




scolairi nuair ata sé in am éisteacht le duine eile.

Ceadaigh thart ar 10 néiméad, ansin iarr ar scolairi a n-aird a thabhairt ar ais chugat.

Uaireanta bionn daoine eile nios fearr ag aithint ar gcuid scileanna agus buanna até
faoi cheilt na mar ataimid féin. Is é sin toisc go gceapann muid uaireanta nach bhfuil ar
gcuid scileanna agus buanna chomh speisialta sin agus go nglacaimid talamh slan
astu.

Cad, mas rud ar bith, a thug tu faoi deara n6 a bhfuair ti amach faoi do chomhscolairi
sa ghniomhaiocht seo? Cad, mas rud ar bith, a d'fhoghlaim td faoi na scileanna agus
na buanna éagsula i do ghrapa? Cé né cad a chabhraigh agus a thacaigh le baill an
ghrapa chun na scileanna agus na buanna seo a fhorbairt?

Cad é an aidiacht dhearfach a d’uséidfeé chun cur sios a dhéanamh ar do ghrupa?

Coimead an bhileog oibre/piosa paipéir seo ort, mar b'fhéidir gur mhaith leat cur leis
nios déanai.




Aonad 1, Gniomhaiocht 2
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PRIOMH-
SCILEANNA

EOLAS AGUS

SMAOINTEOIREACHT
A BHAINISTIU

A BHEITH
UIMHEARTHA

SLEAMHNAN 7
Notai an mhuinteora

Abair leis na scolairi, n6 cuir i gcuimhne doéibh go bhfuil béim sa tsraith shoisearach ar
fhorbairt a dhéanamh ar na 8 gcinn de eochairscileanna a liostaitear ar an sleamhnan.

Déan gach eochairscil a Iéamh os ard, agus cinntigh go dtuigeann gach duine céard
ata i gceist le gach ceann acu.

Déan comparaid idir 8 eochairscil na sraithe sbisearai agus na scileanna/buanna ata
agat ar do bhileog oibre (Sleamhnan 6).

Cé na heochairscileanna a bhfuil ti muinineach astu agus gur féidir leat iad a léirit n6
a thaispeaint? Cad iad na heochairscileanna a bhféadfadh go mbeadh ort roinnt oibre a
dhéanamh ina leith, dar leat?




Aonad 1, Gniomhaiocht 3

Cathain a bhi an rath
is mo ort (an bréd is
mo ort asat féin) i do
shaol? B'fhéidir nuair
a bhi ta i do chara
maith ag duine, nuair
a thug tu léirid maith,
nuair a d’fhoghlaim
td rud go maith. Cad
ata fut féin is cuis
leis an rath sin?

Sambhlaigh am nuair a
bhraith ti i mbarr do
mhaitheasa...

Cuir sios ar an méid a
bhi ar bun agat, agus
ar an rud sa chas sin a
chuir muinin ionat.
Cuir an t-am sin i
gcomparaid le ham
nuair a mhothaigh ta
mishuaimhneach, n6é
le ham nuair nach
raibh muinin ionat.
Cad iad na difriochtai?

Smaoinigh ar dhuine
€igin i do shaol ar a
bhfuil meas né urraim
agat. Cad iad
scileanna/buanna is
mé an duine sin?
Conas até sin ar
eolas agat?

An bhfuil cuid ar bith
de na
scileanna/buanna sin
agat? Conas ata sin
ar eolas agat?

D’fhéadfaimis a
bheith mifhoighneach
no tuirseach mar
gheall ar chasanna
ina léiritear duinn go
bhféadfadh ar
scileanna/buanna a
bheith nios laidre
b'fhéidir. Cén cineal
casanna is cuis le
mothuchain mar sin a
chur ort? Cad a
d’'fhéadfadh a bheith
ina chuis leis sin?

SLEAMHNAN 8

Nétai an mhuinteora
Roinn an rang i mbeirteanna.

Sambhlaigh go bhfuil sibh ar fhisghlao le chéile.

Ba chdir do gach duine rogha comhra amhain a roghnt as na ceithre cinn ar an
sleamhnén. Déan sealaiocht chun usaid a bhaint as do rogha comhra chun ceisteanna
a chur ar do phairti.

Mas mian leat, is é seo an t-am chun bua/scil né aidiacht eile a chur le do bhileog
(féach Sleamhnan 6).




Aonad 1, Gniomhaiocht 4

66 |1s & mo chuspoéir an tseachtain
seo gan bogadh ach an oiread

sin agus gur léir nach bhfuil
mé gan aithne! 99

SLEAMHNAN 9
Nétai an mhuinteora
Léigh an tagairt ar an sleamhnan os ard.

Nuair a ailinionn spriocanna duine lena scileanna/buanna, is gnach go ndéanann siad
nios mé iarrachta, agus is mé seans go n-éireoidh leo. Is tairngreacht féin-fhioraithe i.
Is éard is tairngreacht féin-fhioraithe ann na tuar a fhioraitear go pairteach ar a laghad
mar gheall ar an gcreideamh n6 an ionchas go bhfioréfar an tuar. Mar shampla, ma
chreideann tu, cosuil leis an bpanda codlata ar an sleamhnan, go mbeidh deireadh
seachtaine suaimhneach agat, mas ea gurb é an sprioc ata agat gan faic a dhéanamh,
is décha go n-éireoidh leat ansin an sprioc sin a bhaint amach.

NB: Ag brath ar do rang, b’théidir gur mhaith leat sampla a roinnt 6 do thuras agus tu a
bheith i do mhuinteoir nuair a ailinionn do spriocanna le do scileanna/do bhuanna.




Aonad 1, Gniomhaiocht 4: Bileog Oibre

M’ainm:

Mo chuspair:

An data faoina bhfuil sé de dhith
orm mo chuspair a bhaint amach:

SLEAMHNAN 10
Notai an mhuinteora

Dail coip amhain den sleamhnan seo ar gach scolaire né iarr ar na scolairi a bpeil féin
a chdéipeail.
Scriobh d’ainm ag barr an leathanaigh.

Smaoinigh ar sprioc ar mhaith leat a bhaint amach n6 a chomhlanu sa ghearrthréimhse
(m.sh. faoi dheireadh an lae inniu, na seachtaine seo chugainn né na bliana seo).
Scriobh an sprioc seo faoin gceannteideal ‘Mo Sprioc’.

Sna spasanna bana ar an bpeil, scriobh/tarraing smaointe faoin gcaoi ar féidir leat do
scileanna/do bhuanna a usaid leis an sprioc seo a bhaint amach.

Sa spas timpeall na peile, scriobh/tarraing rudai né daoine ar féidir leo tacu leat chun
an sprioc seo a bhaint amach.

Scriobh an data faoinar mian leat do sprioc a bhaint amach ar an mbileog. Bi réaduil!

Taispedin na peileanna comhlanaithe ar bhalla an tseomra ranga n6 iarr ar na scolairi &
a choinneail slan ina gcdipleabhair.




Aonad 1, Gniomhaiocht 5

Ainm Usaideora:

Pasfhocal:

SLEAMHNAN 11
Notai an mhuinteora

B’fhéidir gur mhaith leat Sleamhnan 8 a thaispeaint, le 8 eochairscil na sraithe
soisearai tar éis duit an ghniomhaiocht thios a mhiniu.

Glac néiméad chun smaoineamh ar scil/ar bhua amhain a d’usaid tu agus pairt a
glacadh agat sna gniomhaiochtai san aonad seo.

Ag brath ar do rang, b’fthéidir gur mhaith leat iad a mheabhrd maidir leis na
gniomhaiochtai san aonad seo.

Smaoinigh ar ainm tsaideora chun achoimre a dhéanamh ar an scil/ar an mbua seo
(féach an sampla thios). Scriobh d’ainm usaideora, le minit gairid, i do chéipleabhar.

Anois, smaoinigh ar phasfhocal, le huasmhéid 8 gcarachtar, chun cur sios a dhéanamh
ar an gcaoi ar léirigh tu an scil n6 an bua seo (féach an sampla thios).

Scriobh do phasfhocal, le minit gairid, i do choéipleabhar.

Ag brath ar do rang, b’fhéidir go gcabhrédh sé iad seo a leanas a roinnt mar shamplai:
Ainm uUsaideora: CreativeCathy; Pasfhocal: Withldea (toisc Cathy is ainm dom agus is
€ an scil atda agam na a bheith cruthaitheach agus léirigh mé an scil/bua seo tri
smaoineamh maith a fhail ar an gcaoi a gcuirfinn mo Ghnéthachtalai Og i lathair)




Ainm uséideora: TimTeamWork; Pasfhocal: HelpPal (mar Tim is ainm dom agus is € an
scil atd agam na a bheith ag obair le daoine eile Thaispeain mé an scil/bua seo nuair a
chabhraigh mé le mo chairde agus muid ag obair le chéile i mbeirteannali ngrapai).




Aonad 1, Ag seiceail isteach leis na cuspéiri foghlama

“ Haigh aris!

Conas mar a d’éirigh leat le
hAonad 1?

Ar fhoghlaim tu conas...? "

o faisnéis a achoimrit maidir le daoine 6ga a bhfuil rudai gnéthaithe
acu mar gheall ar a gcuid scileanna agus buanna

o machnamh a dhéanamh ar ar scileanna agus ar mbuanna féin

o na scileanna, na buanna agus na tacaiochtai a shainaithint a
theastaionn uainn chun cuspdir a bhaint amach

SLEAMHNAN 12
Noétai an mhuinteora

Léigh gach intinn foghlama os ard.

larr ar na scolairi ordég a chur in airde ma bhraitheann siad go bhfuil an intinn
foghlama bainte amach acu, orddg a chur sios ma ta tacaiocht ag teastail uathu gus
dorn a thaispeaint mura bhfuil siad cinnte.




Aonad 1, Gniomhaiocht le cois

“ Seo smaoineamh duit.

An gcuimhin leat an cuspoéir
sin go nduirt ti gur mhaith leat
€ a bhaint amach?

Nuair is féidir leat a ra i ndairire
gur bhain ti do chuspéir
amach, cad chuige nach

ndéanfa sin a cheiliuradh tri

phréifil Gnéthachtalaithe Oga a

dhéanamh diot féin?

B’fhéidir gur féidir libh uile
oibriu le chéile chun ‘Guinness
Book of Records’ a dhéanamh

do do rang féin?

Chun an fhirinne a dhéanamh,
ta sibh uile GO hIONTACH GO
hOIFIGIUIL!!!

SLEAMHNAN 13
Notai an mhuinteora

Ta an ghniomhaiocht bhreise a mholtar ar an sleamhnan seo nasctha le Gniomhaiocht
1 (Sleamhnan 4) agus Gniomhaiocht 4 (Sleamhnan 10).




Tionscadal Conaire

Institiid Oideachais
Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath

HEA | e avcamon amos




