Conairi

Bliain a hAon
Aonad 3: Spriocanna agus spreagadh

HEA |88 sss

Diol spéise daoibh, a mhuinteoiri:

Is &€ aidhm aonaid Pathways scolairi 6 chulrai éagsula a spreagadh chun smaoineamh
ar a roghanna gairme, ar an bpréiseas cinnteoireachta gairme agus smaoineamh go
hairithe ar an teagasc mar shli bheatha inmhianaithe.

I§ tionscnamh de chuid an Tior]scadail Conaire iad na haonaid seo, arna maoiniu ag an
Udaras um Ard-Oideachas (UAO), ata lonnaithe san Institilid Oideachais, Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath (OCBAC).

Ta 3 aonad ann le haghaidh scolairi an 1 bliain, a mhaireann thart ar 2 uair an chloig
an ceann.

. Aonad 1: Scileanna agus buanna faoi cheilt

. Aonad 2: Straitéisi agus stileanna

. Aonad 3: Spriocanna agus spreagadh

Roinnt pointi tabhachtacha maidir leis an gcaoi a n-oibrionn aonaid Conairi:

. Ta na sleamhnain réidh le husaid sa seomra ranga.

. Ta teacht ar nétai an mhuinteora chomh maith le treoir céim ar chéim do na

gniomhaiochtai ar gach sleamhnan sa PDF a ghabhann leis seo.




° Ta sé tabhachtach sleamhnain a thaispeaint sa mhodh Iéirithe (mura moltar a
mhalairt a dhéanamh sna i nétai an mhuinteora), és rud é go mbraitheann
roinnt gniomhaiochtai ar bheochan. Mas amhlaidh go bhfuil beochan ar
shleamhnan, cuirfear é sin in iul i nétai an mhuinteora.

° Nuair is i gclé iodalach ata téacs i nétai an mhuinteora, tugann sé sin le fios gur
cheart don mhuinteoir é a usaid le linn bheith ag caint le scolairi; aon uair nach
bhfuil an téacs i gclé iodalach, d’théadfai glacadh leis gur treoir ata ann don
mhuinteoir amhain.

° Is beag ullmhtchan ata ag teastail ar abhair. O am go chéile, agus ag brath ar
do chuid scolairi, ta de rogha agat fétachoéip a dhéanamh de na sleamhnain
roimh an rang. Mas gniomhaiochtai iad ata ullmhu le déanambh ina leith roimh
ré, cuirfear & in iul duit ar Shleamhnan 2 agus sna nétai sleamhnain.

Go raibh maith agat as triail a bhaint as na haonaid Conairi!




Cuspéiri foghlama molta

Taimid ag foghlaim conas...

O ar spriocanna gairme don todhchai a aithint
O ar spreagadh intreach agus eistreach a mheas, mar aon leis na tacaiochtai ata ar
fail
O naisc a dhéanamh lendr scileanna/buanna, stileanna foghlama agus spriocanna
gairme don todhchai
O machnamh a dhéanamh maidir leis an méid a d'fhoghlaimiomar inar 3 n-aonad
Conairi
i nior h Cad a bheidh ar bun againn?
3 Réamheolas ar na deilbhini
4-5 [ 1 An post né gairm a bhfuilimid ag iarraidh a dhéanamh sa todhchai a aithint.
Ag cruthu siombail dhraiochta chun ar mianta don phost n6 gairm ata uainn sa
todhchai
6-7 2 Ag breathnl ar an spreagadh ata ag muinteoiri chun a bpost a dhéanamh
Na spreagthai intreacha agus eistreacha a bhaineann lenar bpost n6 lenar ngairm a
theastaionn uainn sa thodhchai a aithint
8 3 Ag plé naisc lenar scileanna/buanna, stileanna foghlama agus
gairmeacha/spreagthai don todhchai
9 4 Imline ceachta a phleanail bunaithe ar rud éigin a d'fhoghlaimiomar sna haonaid
seo
10 5 Ag seiceail isteach leis an cuspoiri foghlama
1 Ceacht le cois Ag féil amach faoi agallaimh is féidir linn a dhéanamh le daoine fasta faoina gcuid
post

ir a chloig




Aonad 3, Réamheolas

“ Haigh, is mise Clar.
Deas buaileadh leat!
Ta mé anseo le hinsint duit go
mbainimid usaid as deilbhini (na
pictitir bheaga thios) san aonad seo.
Cuideoidh siad sin leat an méid a
bheidh & dhéanamh agat le linn na
ngniomhaiochtai éagsula a thuiscint.

Bain sult as (agus bi ag foghlaim)! "
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SLEAMHNAN 3




( Bhi muinteoiri ina ndaltai 6ga scoile trath, cosuil leat féin. Deacair a @
= - chreiditint, ta a fhios agam! 1l
- /), Ag pointe éigin, bhreathnaigh siad i dtreo a dtodhchai agus smaoinigh
A\.f siad “Is mian liom a bheith i mo mhuinteoir.”.

Nuair a bhreathnaionn tu i dtreo do thodhchai, cad ata ar bun agat?

Is mian liom

...........................................................................

SLEAMHNAN 4

Nétai an mhuinteora (*Cliceail le haghaidh dha bheochan)
Léigh an téacs ata ar an sleamhnan.

*Cliceail chun an stoc ‘Ba mhaith liom’ a bheochan.

In Aonad 1, rinneamar spriocanna go luath amach anseo a aithint (Aonad 1,
Gniomhaiocht 4). Anois, direoimid ar mhianta ar gcroi n6 ar spriocanna maidir lenar
bpost né gairm bheatha amach anseo.

Uséidtear an focal ‘gairm bheatha’ nuair a chaithfidh tu freastal ar an ollscoil agus
cailiocht fhoirmidil a fhail chun an post seo a dhéanamh. Is sampla de ghairm bheatha i
an mhduinteoireacht. Na laethanta seo is i an chailiocht nach mor do dhaoine 6ga in
Eirinn a fhail le bheith ina mainteoiri né (1) Méistir Gairmitil le hOideachas (MGO), a
mhaireann dha bhliain agus a dhéantar i ndiaidh na bunchéime (a mhaireann 3-4
bliana ag brath ar an réimse staidéir), né (2) Baitsiléir san Oideachas (BOid) a
mhaireann 4 bliana de ghnath agus arb i an chailiocht i do mhuinteoiri bunscoile n6 do
mhuinteoiri meanscoile a bhfuil abhair ar leith acu, cuir i gcas Eacnamaiocht Bhaile.

NB: Ag brath ar an rang ata agat, d’fhéadfai gur mhian leat mionsonrai a roinnt faoi do
chailiocht mhuinteoireachta, faoin ollscoil ar fhreastail tu uirthi agus faoi rud éigin a
chuaigh go mér chun spéise leat né a thaitin leat agus tu i mbun staidéir.




I do choipleabhar, scriobh na focail ‘Ba mhaith liom’.

*Cliceail chun gif an deataigh draiochta a bheochan.

Samhlaigh go mbeadh slat draiochta agat. Le lasc de do shlat draiochta, imionn aon
rud a chuireann bac ort, biodh siad fior n6 samhailteach, an post seo a fhail né tabhairt

faoin ngairm bheatha seo.

Criochnaigh an abairt ‘Ba mhaith liom’.




Aonad 3, Gniomhaiocht 1
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Is mian liom a bheith i mo bi ag utamail leis na litreacha seo, mar
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SLEAMHNAN 5

Nétai an mhuinteora

Ag fanacht le téama na draiochta, taimid chun Siombail né6 pictitr draiochta a chrutht a
sheasfaidh don phost n6é don ghairm bheatha ar mhaith leat a bheith agat amach
anseo. Seasfaidh an tSiombail seo don phost né don ghairm bheatha ar mhaith leat a
bheith agat féin amach anseo.

Breathnaimis ar shampla den chaoi a gcruth6imid Siombail.

Céim a haon is ea na gutai go Iéir i d'abairt stoic 'Ba mhaith liom' a aithint (qutai = a, e,
i, 0 agus u).

Feicfidh ta go bhfuil dath corcra ar na gutai sa sampla ata ar an sleamhnan. Déanfaidh
tu d’abairt a athscriobh gan ghutai ansin.

Céim a db is ea na haiteanna a bhfuil nios mé na ceann amhain de gach consan
(litreacha nach gutai iad) i d'abairt stoic ‘Ba mhaith liom’ a aithint.

Sa sampla ata ar an sleamhnan ta 3 litir t'. Nil ach 't' amhain a choinneail againn agus
bainfimid an da cheann eile a bhfuil dath corcra orthu.

Déanfaidh tu d’abairt a athscriobh gan na consain dhublailte ansin.




Céim a tri is ea na litreacha atéa fagtha a thégail agus bealai éagstla a thriail leo.

Sa sampla ata ar an sleamhnan, athluadh na litreacha thios agus in ord culaitheach,
ansin chuidigh na cruthanna a rinneadh agus na litreacha ag teacht le chéile leis an
tSiombail chriochnaithe a dhéanamh. Is é a chaithfidh tu a dhéanamh na leandint de
do dhearadh a thriail go dti go gceapann tu go bhfuil cuma dhraiochtach air. Cuidionn
sé uaireanta do leathanach a iompu thart agus do leaganacha éagsula a chruthd.
D’fhéadfadh rud éigin ata cosuil leis an sampla ata ar an sleamhnan, a bhfuil linte agus
cuair ann, a bheith agat, né d’fhéadfadh pictiar d’fhéileacan né d’ainmhi a bheith agat.
Braitheann sé sin ar an mbri a bhaineann leis na litreacha duitse.

larr ar na scoldiri a Siombail chriochnaithe a thaispeaint.

Ma ta na scolairi toilteanach, seans go roinnfeadh siad an abairt bhunaidh stoic a bhi
acu.

Gearr/stroic do Shiombail sa chaoi go bhfuil si ar phiosa nios It paipéir. Beidh sé seo
ag teastail aris uainn go gairid.

Na déan dearmad do Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc do Ghniomhaiocht 2 a
chomhlanu (féach Aonad 2 le haghaidh an Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc).




Aonad 3, Gniomhaiocht 2

Cad a spreag thu chun a
bheith i do mhuinteoir?

Is as ceantar mé nach dtagann méran muinteoiri

as. Theastaigh uaim a thaispeaint do dhaltai gur
féidir leo mianta a gcroi a bhaint amach agus barr
a gcumais a bhaint amach, beag beann ar a
gceantar duchais.
Bi bréduiras an ait as adtagann ta!

SLEAMHNAN 6

Nétai an mhuinteora (*Cliceail le haghaidh 3 bheochan)

Is é an spreagadh a ghriosaionn daoine chun tosu agus leanuint ar aghaidh ag
gniomhu né ag iompar i dtreo sprioc a bhaint amach. Is é an spreagadh is cuis a bhfuil
rud éigin uair ar an gcéad dul sios agus is é an rud a choinnionn ta ag dul fiu nuair a
éirionn an cas dian né deacair.

Bionn spreagadh éagsuil ag daoine chun obair a dhéanamh chun post ar leith a fhail
no6 chun dul isteach i ngairm bheatha ar leith.

Breathnaimis ar roinnt rudai a duirt mainteoiri nuair a fiafraiodh diobh céard a spreag
siad chun bheith ina muinteoiri.

Tar éis gach sleachta, stop agus breac sios aon rud a cheapann tu gur fiu a thabhairt
faoi deara — b'fhéidir go mothaionn tu mar an gcéanna né nach mothaionn, n6 b'fhéidir
gur smaoineamh no tuairim é a spreag sliocht an mhuinteora ionat.

* Cliceail chun 3 shliocht as a chéile 6 mhuinteoiri a bheochan.

Pléigh na sleachta seo agus aon rud a thug tu faoi deara le pairti.




Aonad 3, Gniomhaiocht 2

fonn cuidiu le
an sampla a thug a daltai

gcuid mainteoiri
spreaguila féin

paisean n6 / ?) D \
suim in abhar ~ gL

duil in obair le paisti agus
daoine 6ga

pAc)

SLEAMHNAN 7
Notai an mhuainteora

Léiritear leis na sleachta ar an sleamhnan roimhe seo go spreagtar daoine tabhairt
faoin muinteoireacht ar chuiseanna éagsula:

duspéis n6 suim in abhar

duil in obair le paisti agus daoine 6ga

an sampla a thug a gcuid muinteoiri spreagula féin
fonn cuidiu le scolairi

Is spreagthai intreacha iad seo go léir, arb é is bri leis sin go dtagann an spreagadh
astu féin. Baineann na muinteoiri sult, taitheamh agus forbairt n6 fas pearsanta as a
bpost. An féidir leat smaoineamh ar aon spreagthai intreacha eile tabhairt faoin
muinteoireacht?

Ta roinnt spreagtha seachtrach, arb é is bri leis sin na go ndéanann tu rud éigin chun
luach a fhail (airgead, duais, moladh, céil, cumhacht) né toisc gur mhaith leat pionos a
sheachaint. An féidir leat smaoineamh ar aon spreagthai seachtracha tabhairt faoin
muinteoireacht?

NB: Ag brath ar an rang ata agat, b’théidir gur mhaith leat na rudai a spreag tu tabhairt
faoin muinteoireacht a chur in iul, cé acu a bhi tu i gcénai ag iarraidh é a dhéanamh né




ar shocraigh tu uirthi tar éis duit tabhairt faoi ghairm bheatha né réimse oibre eile. larr
ar na scolairi a aithint cé acu ar spreagthai intreacha, seachtracha né meascan den da
rud sin iad na spreagthai a bhi agat.

Nuair a fhiafraitear de mhuinteoiri céard a spreag siad tabhairt faoin muinteoireacht, is
minic a luann siad spreagthai intreacha amhain. An gcuireann sé seo iontas ort? Cén
fath a gcuireann/nach gcuireann?

Smaoinimis anois ar na spreagthai intreacha/seachtracha ata againn 6 thaobh na
gairme beatha ar mhaith linn a bheith againn amach anseo.

Tég amach do Shiombail dhraiochta ‘Ba mhaith liom’ aris.
Cuir an leathanach san fhormaid tidhreacha.
Cuir do Shiombail i lar an phaipéir.

Roinn an leathanach ina dha leath — ta taobh amhain de le haghaidh spreagthai
intreacha agus ta an taobh eile de le haghaidh spreagthai seachtracha.

Scriobh no¢ tarraing rud éigin faoi na spreagthai ata agat, agus a gcur ar thaobh na
spreagthai intreacha no6 ar thaobh na spreagthai seachtracha den leathanach.

Labhair leis an duine in aice leat ma chuideoidh sé sin leat an tasc seo a chur i gcrich.

NB: Ag brath ar an rang ata agat, b’fhéidir gur mhaith leat aiseolas a fhail 6 roinnt
scolairi.

Céard ata nios tabhachtai — spreagadh intreach n6 spreagadh seachtrach? Cén fath?

Ta an da chineél spreagtha tabhachtach. Mar sin féin, ta spreagadh intreach thar a
bheith tabhachtach chun tost agus chun leantint ar aghaidh nuair ata dushlain romhat
né nuair is crua don chailleach.

Mar shampla, aon duine ar mhaith leo a bheith ina muinteoiri bunscoile né ina
mduinteoiri Gaeilge i meanscoil né ina muinteoiri d’aon abhar i nGaelcholaiste, ni mor
doibh Gaeilge ardleibhéil a dhéanamh san Ardteistiméireacht. B’fhéidir go mbeadh sé
sin dushlanach do roinnt daoine, ach ma ta go leor spreagtha acu déanfaidh siad
tréaniarracht chun a sprioc a bhaint amach, lena n-airitear, mas ga, eolas a fhail faoin
geuidiu agus faoin tacaiocht ata ar fail agus na deiseanna sin a thapu.

Samplai den tacaiocht ata ar fail do dhaoine 6ga ar mian leo cailiocht ollscoile a bhaint
amach is ea na scéimeanna BRA agus DARE.

Ar chuala aon duine faoi na scéimeanna seo?




Is éard ata i gceist le BRA na tacaiocht doibh siud ata ag fagail na scoile ata faoi aois
23 a thagann 6 theaghlaigh ar ioncam iseal, a d’fhreastail ar scoil n6 a thagann as ait a
mheastar a bheith faoi mhibhuntaiste.

NB: Ag brath ar an rang ata agat, b’fhéidir gur mhaith leat a ra leis na scolairi cé acu a
mheastar go bhfuil a scoil/ait chénaithe faoi mhibhuntaiste né nach meastar.

Ta tuilleadh eolais, lena n-airitear fiseain ghearra, maidir leis an scéim BRA ar fail
anseo: BRA - Rochtain a Fhail ar an gColaiste

Is éard ata i gceist le DARE na tacaiocht déibh siud ata ag fagail na scoile ata faoi aois
23 ag a bhfuil ceann amhain n6 nios moé de na riochtai né na michumais ata ar liosta
lena n-airitear NEA n6 NHEA, Disléicse, Diospraicse agus eile, agus ar féidir leo a
chruthu go raibh drochthionchar aige sin ar an oideachas meanscoile a fuair siad.

Ta tuilleadh eolais, lena n-airitear fiseain ghearra, maidir leis an scéim DARE ar fail
anseo: DARE- Rochtain a Fhail ar an gColaiste

NB: Tabhair sonrai maidir le haon eolas no taithi ata agat ar rochtain a bheith ag
scolairi ar cheachtar de na scéimeanna BRA né DARE. Spreag aon duine ar mhaith
leo tuilleadh eolais a fhail faoi na scéimeanna BRA né DARE chun labhairt le
combhairleoir gairmthreorach na scoile.

Né déan dearmad do Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc do Ghniomhaiocht 2 a
chomhlanu (féach Aonad 2 le haghaidh an Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc).




Aonad 3, Gniomhaiocht 3

- .. Ar stileanna foghlama

Ar scileanna agus buanna

An bhfuil aon nasc idir ar scileanna/buanna,
stileanna foghlama agus ar gcuid spriocanna
agus spreagthai gairme?

> An ndéanann siad comhlanu ar a chéile? Mas é
sin an cas, cén déigh? Mura ndéanann, cad a
|éirionn sé sin duinn, ma léirionn sé aon rud?
| bhfianaise ar spriocanna gairme, cén
scileanna agus stileanna foghlama is ga duinn a
fhail né a neartu?
Célcad is féidir cuidia linn leis sin?

Ar spriocanna agus
spreagadh gairme

SLEAMHNAN 8

Nétai an mhuinteora (*Cliceail le haghaidh 1 bheochan)

In Aonad 1 de Chonairi, bhreathnaiomar ar na scileanna agus na buanna ata againn
agus rinneamar machnamh ar conas arbh fhéidir linn leas a bhaint as na scileanna
agus na buanna sin chun sprioc ghearrthréimhseach a bhaint amach.

In Aonad 2 de Chonairi, bhreathnaiomar ar na stileanna foghlama ata againn.

Bhiomar ag dirit inniu ar na spriocanna gairme beatha agus na spreagthai ata againn
a mhéid a bhaineann leis na spriocanna sin.

Roinn an rang i ngrupai beaga.

*Cliceail chun ceisteanna plé na hoibre gripa a bheochan.
Léigh tri na ceisteanna ata ar an sleamhnan.

larr ar na scolairi na ceisteanna seo a phlé ina ngrupa.
Faigh aiseolas 6 roinnt grupai.

Na déan dearmad do Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc do Ghniomhaiocht 3 a




chomhlanu (féach Aonad 2 le haghaidh an Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc).




Rollchostoiri
Seo mara Dathanna, cruthanna, agus aon rud glas.
d’fhreagair grupa Gan eagla a bheith ort roimh an bhfiacléir
paisti 6 bliana Conas iPad a usaid.
d’aois an cheist: Barrain piotsa.
“Cén abhar a D’fhéadfainn Iéamh do dhaoine nach féidir
bhféadfa ceacht a léamh.
mhuineadh air?” Rudai a bhionn ar snamh

Sram agus pasta.

o Litria.

Ag baint leas as an méid a d’fhoghlaim tu 6 ghniomhaiochtai Chonairi,
cén abhar a bhféadfa ceacht gairid a mhuineadh air?

SLEAMHNAN 9

Nétai an mhuinteora (*Cliceail le haghaidh 1 bheochan)

larr ar an rang an bhfuil aon duine sasta an téacs ata ar an sleamhnan a Iéamh os ard.
Ta rud éigin ag gach duine ar fit a roinnt né duine éigin eile a chur ar an eolas faoi.
Roinn an rang ina phéiri.

Cérbh iad na gniomhaiochtai a sheas amach duit sna tri aonad Conairi?

Ag brath ar an rang até agat, b’fhéidir go mbeidh ort meabhru do na scolairi, mar
shampla:

. In Aonad 1, bhreathnaiomar ar scileanna agus ar bhuanna na ndaoine 6ga a
luadh i Leabhar Curiarrachtai Domhanda Guinness agus d’aithniomar na
scileanna agus nua buanna ata againn féin, chuireamar iad sin in ial i ngrupai
beaga agus rinneamar iad a nascadh le priomhscileanna na sraithe soisearai.

° In Aonad 2, rangaiomar straitéisi éagsula foghlama agus teagaisc,
bhreathnaiomar ar an bpirimid foghlama, agus rinneamar trath na gceist chun a
aithint cé acu is amharcfhoghlaimeoiri, foghlaimeoiri 6 chluas né foghlaimeoiri




cinéistéiseacha muid.

. In Aonad 3, chruthaiomar Siombail bunaithe ar na gairmeacha beatha ar mhaith
linn a bheith againn, agus bhreathnaiomar ar na spreagthai agus ar na
tacaiochtai a chuideoidh linn na gairmeacha beatha sin a bhaint amach.

*Cliceail chun ceist oibre grupa a bheochan.

larr ar na scolairi ni hamhain céard a mhuinfidis (dbhar, scileanna) a chur san aireamh,
ach conas a mhuinfidis é seo freisin, agus iad ag cuimhneamh ar an raon stileanna
foghlama sa seomra ranga.

larr ar roinnt péiri a n-achoimre cheachta a chur i lathair.

N& déan dearmad do Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc do Ghniomhaiocht 3 a
chomhlanu (féach Aonad 2 le haghaidh an Loga Straitéisi Foghlama agus Teagaisc).




Aonad 3, Ag seiceail isteach leis an cuspéiri foghlama

“ Haigh aris!

Conas mar a d’éirigh leat le
hAonad 3?

Ar fhoghlaim tu conas...? ,'

o ar spriocanna gairme don todhchai a aithint

o ar spreagadh intreach agus eistreach a mheas, mar aon leis na
tacaiochtai ata ar fail

o naisc a dhéanamh lenar scileanna/buanna, stileanna foghlama
agus spriocanna gairme don todhchai

o machnamh a dhéanamh maidir leis an méid a d'fhoghlaimiomar
inar 3 n-aonad Conairi

SLEAMHNAN 10
Léigh gach intinn foghlama os ard.
larr ar na scolairi ordég a chur in airde ma bhraitheann siad go bhfuil an intinn

foghlama bainte amach acu, orddg a chur sios ma ta tacaiocht ag teastail uathu gus
dorn a thaispeaint mura bhfuil siad cinnte.




Aonad 3, Gniomhaiocht le cois

‘ Seo smaoineamh duit.

Cuir agallamh ar 1+ duine fasta faoina
bpost...ball teaghlaigh, cara teaghlaigh
no duine a bhfuil post acu a bhfuil spéis
agat ann.

Q‘ﬂ\éadfé na ceisteanna seo a chur:
Cad a spreag thu chun dul isteach sa phost

® seo?
Cad a bhi le déanamh agat (staidéar, oilitint,
° srl.) chun an post seo a fhail?
Cad, n6 cé, a thug tacaiocht duit chun an
° post seo a fhail?
Cén scileanna ata ag teastail chun an post
o S€02 dhéanamh?
® Déan cur sios ar ghnathla oibre duit.
Da mbeifea in ann tosu aris, cén post a
® mbeifea a dhéanamh? Cén fath?
Cén combhairle a thabharfa do dhuine 6g ata
ag smaoineamh ar do phost a dhéanamh mar
rogha gairme?

Roinn an méid a d’fhoghlaim tu
leis an rang. ,,

SLEAMHNAN 11

Noétai an mhuinteora

Ta an ghniomhaiocht bhreise a mholtar ar an sleamhnan seo nasctha le Gniomhaiocht
3 (Sleamhnain 6 & 7).
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