Conairi

An Triu Bliain
Aonad 1: Mo shaol ar fad
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Diol spéise daoibh, a mhuinteoiri:

Is € aidhm aonaid Pathways scolairi 6 chulrai éagsula a spreagadh chun smaoineamh
ar a roghanna gairme, ar an bprdiseas cinnteoireachta gairme agus smaoineamh go
hairithe ar an teagasc mar shli bheatha inmhianaithe.

Is tionscnamh de chuid an Tionscadail Conaire iad na haonaid seo, arna
maoiniu ag an Udaras um Ard-Oideachas (UAO), ata lonnaithe san Instititid
Oideachais, Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath (OCBAC).

Ta 3 aonad ann le haghaidh scolairi an 3" bliain, a mhaireann thart ar 2 uair an chloig
an ceann.

« Aonad 1: Mo shaol ar fad
* Aonad 2: Riachtanais agus Bealai
« Aonad 3: Réaltacht thioruil

Roinnt pointi tabhachtacha maidir leis an gcaoi a n-oibrionn aonaid Conairi:

e Ta& na sleamhnain réidh le husaid sa seomra ranga.

e Tateacht ar nétai an mhuinteora chomh maith le treoir céim ar chéim do na
gniomhaiochtai ar gach sleamhnan sa PDF a ghabhann leis seo.

e Ta sé tabhachtach sleamhnain a thaispeaint sa mhodh Iéirithe (mura moltar a
mhalairt a dhéanamh sna i nétai an mhuinteora), és rud € go mbraitheann
roinnt gniomhaiochtai ar bheochan. Mas amhlaidh go bhfuil beochan ar
shleamhnan, cuirfear € sin in il i nétai an mhuinteora.




e Nuairis i gclé iodalach ata téacs i nétai an mhuinteora, tugann sé sin le fios
gur cheart don mhuinteoir é a usaid le linn bheith ag caint le scolairi; aon uair
nach bhfuil an téacs i gclo iodalach, d’fhéadfai glacadh leis gur treoir atéa ann
don mhuinteoir amhain.

e Is beag ullmhuichan ata ag teastail ar abhair. O am go chéile, agus ag brath ar
do chuid scolairi, ta de rogha agat fétachoip a dhéanamh de na sleamhnain
roimh an rang. Mas gniomhaiochtai iad ata ullmhu le déanamh ina leith roimh
ré, cuirfear € in iul duit ar Shleamhnan 2 agus sna noétai sleamhnain.

Go raibh maith agat as triail a bhaint as na haonaid Conairi!




Cuspdiri foghlama molta

Taimid ag foghlaim conas...
O ar ‘saol ar fad’ a shamhli le post/gairm inmhianaithe ar intinn agat

O smaoineamh ar rol na luachanna maidir le sdésamh as post agus cothromaiocht
oibre/saoil
O céimeanna a thégail chun an post/gairm a d'oirfeadh dar ‘saol ar fad’ a aithint
O an tdbhacht a bhaineann le machnamh agus aiseolas a thabhairt/fhail san
oideachas a phlé
Sleamhnain | Gniomhaiocht | Cad a bheidh ar bun againn?
3 Réambheolas ar na deilbhini
4-6 1 Comhairle a thabhairt bunaithe ar shampla de dhuine nach bhfuil sasta lena
bpost/ngairm | Sasamh as post agus cothromaiocht oibre/saoil reatha a mheas le
post/gairm ar leith ar intinn agat
7 2 Plé a dhéanamh ar na céimeanna is féidir a thogail chun oiriinacht poist/gairme
inmhianaithe a aithint agus i h ar na scil riack ha chun na
céimeanna seo a thogail
8 3 An chaoi is féidir le luachanna eolas a dhéanamh do chinnteoireacht maidir le
poist/gairmeacha a phlé
9 4 Suiomhanna gréasain fostaiochta a chuardach chun muid féin a chur ar an eolas
maidir le poist/gairmeacha féideartha amach anseo
10 5 Smaoineamh ar an tabhacht a bhaineann le machnamh agus aiseolas san oideachas
11 Ag seicedil isteach leis na cuspéiri foghlama
\ 12 Ceacht le cois Cruthaigh fogra fostaiochta do phost/ghairm inmhianaithe amach anseo




Aonad 1, Réamheolas

“ Haigh, is mise Liam.
Deas buaileadh leat!
Ta mé anseo le hinsint duit go
mbainimid usaid as deilbhini (na
pictitir bheaga thios) san aonad seo.
Cuideoidh siad sin leat an méid a
bheidh a dhéanamh agat le linn na
ngniomhaiochtai éagsula a thuiscint.
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Nualr ad 0|br|gh méi gcomhlacht dllodom mor, “nior thalmg an bealach a bh| fonn orm mo
7 shaol a chaitheamh leis an méid a bhi ag teastail don phost. Mar shampla, d4 mbeadh margadh
ag tarli san iarnéin seans go dtiocfadh an pairti isteach agus, ‘OK, beimid anseo ar feadh na hoiche ar fad,
‘ an bhfuil aon duine ag iarraidh piotsa?’ a ra. Bheadh gach duine ar bis agus bheinn féin ag smaoineamh
‘O, nilim ag iarraidh ach dul abhaile agus féachaint ar an teilifis.” Nior thainig sé le chéile.

| Nior cheart go ndéanfa rud direach toisc gur féidir leat ¢ a dhéanamh go hacaduil. Is cineal pésta ata i ‘
gceist - phos mé an post micheart. D'fhéadfainn é a fhail, ach is cosuil nar oir sé dom. | bpoist airithe, ni \
mér go mbeadh an cumas agat éiri as gan bheith buartha. Chun bheith i do dhliodéir, ni mér duit a bheith “
in ann an post a fhagail i do dhiaidh nuair a théann tu abhaile. Ni mér duit a bheith in ann roinnt a |
dhéanamh agus ni raibh mé in ann déanamh amhlaidh. Niorbh fhéidir liom taitneamh a bhaint as an saol
nuair a bhi mé buartha faoin obair. Bhi an cumas acaduil agam chun an post a dhéanamh, ach bhi sé ag
1 milleadh mo chuid ama saor.

| Is duine lach mé agus bhi mé ag bualadh le cliaint an t-am ar fad. Ni bheadh a fhios ag aon duine, ach ni
‘ raibh mé sasta NI ralbh mé faoi bhlath.

SLEAMHNAN 4
Notai an mhuinteora

Fiafraigh an bhfuil daoine i lathair a bheadh sasta cas-staidéar Larissa a léamh — Cuid
1 (ar an sleamhnan).

Shocraigh Larissa ar dhul le dlioddireacht nuair a bhi si sa tsraith shinsearach. Dar le
Larissa, nior bhuail si le haon rud ina post mar dhliodéir nach raibh si ag suil leis —
bhi gach rud direach mar a shamhlaigh si a bheadh ach amhain an mothu sin a
buaileadh i fad is a bhiodh si i mbun oibre: ni raibh si ag suil leis sin. Nior thaitin sé
sin Iéi beag na mor.

Roinn an rang i mbeirteanna.

Pléigh é seo le do phairti comhra: an chaoi a mbraitheann Larissa faoina post le
comhlacht dliodoiri mor le ré agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith taobh thiar de
seo.

Faigh aiseolas 6 rogha péiri.

Déan plé ranga uile a éascu agus leas a bhaint agat as an leid seo a leanas:
» D& gcasfai Larissa ort ag an bpointe seo ina saol, cad i an chomhairle a chuirfea
uirthi?
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Conas a ath-shamhléfa an domhan (1.29mins)

SLEAMHNAN 5

Nétai an mhuinteora (Tabhair faoi deara: beidh ga leis an idirlion chun an
gniomhaiocht seo a dhéanambh)

Fiafraigh den rang ar chuala éinne tracht ar Ken Robinson? Ma chuala, iarr ar na
scolairi an méid ata ar eolas acu faoi a roinnt.

B’udar, cainteoir agus Ollamh le hOideachas é Ken Robinson (1950-2020) arbh as an
Riocht Aontaithe 6 dhuchas do6. Bhi sé ina shaineolai ar na healaiona, ar chultar agus
ar charsai nualaiochta agus thug sé comhairle

do rialtais éagsula maidir leis an gcoras oideachais a bhi acu. Ta tri chaint a thug sé
uaidh ar naTed Talks is m6 a féachadh orthu riamh (féach: Sir Ken Robinson).

Féachaimid ar fhisean anois agus guthu ag Ken Robinson air. Le linn féachaint air,
breac sios pé focail n6 frasai a mhusclaionn do spéis n6 ata spreaguil n6 ata
deisbhéalach, dar leat

Cuir an fisean ar siul (1.29 néiméad) (féach Conas a athréfa an saol 6 bhonn da mba
futsa a bheadh sé?)

Ag brath ar do rang, seans nar mhiste an fisean a chur ar siul faoi dhé.

Faigh aiseolas 6 shampla ionadaioch de na ghrupai.



https://www.ted.com/speakers/sir_ken_robinson
https://www.youtube.com/watch?v=covHhQgr5kU&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=covHhQgr5kU&t=33s

Aonad 1, Gniomhaiocht 1
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Ken Robinson — udar, cainteoir agus Ollamh
Oideachais

SLEAMHNAN 6
Nétai an mhuinteora (*Cliceail le haghaidh 2 bheochan)

Nuair a fiafraiodh de Larissa cén chomhairle a chuirfeadh si ar dhaoine 6ga ag cur is
ag cuiteamh leo féin faoin bpost/gairm bheatha a thaitneodh leo amach anseo, duirt
Si:

Ni mér duit smaoineamh ar an saol ar fad a bhaineann le post ar leith. Do
chaighdean saoil agus do phearsantacht — ni mér duit smaoineamh orthu siud
freisin. Fiafraigh diot féin ‘An mbeinn sasta le saol mar sin a chaitheamh?’

Nuair a luann si ‘an saol uile a bhaineann le post ar leith’, is an sasamh ata le baint as
post agus an chothromaiocht oibre is saoil a ghabhann leis ata i gceist ag Larissa i
ndairire. An bhfuil a fhios ag éinne cad is bri leis na téarmai ‘sasamh as post’ agus
‘cothromaiocht oibre is saoil’?

Ag brath ar do rang, b’fhéidir gur mhaith leat na sainmhinithe seo a leanas a roinnt:

Is ionann sasamh as post agus an méid sasaimh agus sonais a bhaineann duine as a
p(h)ost/g(h)airm bheatha trid is trid. Braitheann an méid sasaimh a fhaigheann duine
6na p(h)ost ar chuinsi intreacha (inmheanacha) agus eistreacha (seachtracha) a
bhaineann le dalai oibre ar leith, ctuiteamh airgid, caidrimh san ionad oibre agus le
tairbhi eile.




Braitheann cothromaiocht oibre is saoil ar an gcoibhneas idir an méid ama agus
duthrachta a chaitheann duine lena p(h)oist agus an méid ama agus duthrachta ata
fagtha acu le caitheamh ar a saol pearsanta. Ni lia duine na barduil faoin gcaoi cheart
le cothromaiocht a bhaint amach idir dualgais teaghlaigh, dualgais phearsanta, do
mhianta féin a shasamh, gniomhaiochtai scithe agus obair - agus nil an
chothromaiocht oibre is saoil chéanna le fail i ngach post/gairm bheatha.

D’fhéadfai a ra gur cineal ‘poist’ é a bheith i do dhalta meanscoile. Machnaigh ar
feadh néiméid ar conas mar ata an sasamh poist agus cothromaiocht oibre is saoil i
do shaol féin.

* Clicedil chun an chéad raiteas 6 Ken Robinson a thaispeaint

Duirt Ken Robinson trath, ‘Ma bhainimid leas as ar samhlaiocht, is féidir céim a
thogail siar bn am ata i lathair [agus] suil chun cinn a chaitheamh ar a bhfuil i ndan
duinn.” Cad a bhi i gceist aige leis seo, meas tu?

* Cliceail chun an dara raiteas 6 Ken Robinson a thaispeaint

Deéanaimis machnamh ar feadh cupla néiméad ar a bhfuil i ndan duinn féin —
machnaigh ar cén post/gairm bheatha a thaitneodh leat b’fhéidir agus an tionchar a
bheadh aige seo ar ‘do shaol uile’.

Ag deireadh an fhiseain, iarradh orainn crioch a chur le habairt a thosaionn mar seo:
‘Samhlaigh da...” Criochnaigh an abairt seo ar bhealach a chuireann an post/gairm
bheatha a thaitneodh leat amach anseo agus do ‘shaol uile’ san aireamh.

Tabhair faoi deara: Seans nach mbeidh tuairim réchruinn ag daltai airithe faoin
bpost/gairm bheatha a thaitneodh leo. Mas amhlaidh ata b’fhéidir nar mhiste a ra le
daltai go bhfuil cead acu a n-abairt ‘Samhlaigh da..." a cheapadh faoi phost/gairm
bheatha a bhfuil cur amach acu air, an mhuinteoireacht, cuir i gcas.

Faigh aiseolas 6 shampla ionadaioch de na grupai.
NB: Seans gur deis mhaith é seo chun do thaithi féin mar mhuinteoir a roinnt leo agus

cuntas a thabhairt ar an méid sasaimh a bhaineann tu as, an chothromaiocht oibre is
saoil ata agat srl.




Aonad 1, Gniomhaiocht 2
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‘ " Is cuimhin liom mo phdiste a bhailiu 14 amhain, agus chonaic mé an \
'muinteoir ag teacht amach agus cheap mé ‘ba bhrea liom a bheith ag déanamh a |
| poist’. Thosaigh mé ag smaoineamh, an € seo an post dom?

Cheap mé faoin méid a thaitin liom faoi mo phost dli - bhain mé taitheamh as na
'daoine nua faoi oilitint a thabhairt isteach.... \

' Mar sin, thug mé glao gan choinne ar phriomhoide na scoile ina bhfuilim ag obair
|anois agus chuir mé ceist air mas féidir liom teacht isteach agus sui i seomra
'ranga ar feadh an lae lena fheiceail an chaoi mar ata sé. Toisc gur theastaigh
|uaim a bheith cinnte go raibh a fhios agam cad a bhi & dhéanamh agam. Bhi mé |
‘ar bis ina dhiaidh. Cheap mé go raibh sé thar cionn. \

SLEAMHNAN 7
Notai an mhuinteora

Ag brath ar do rang, seans nar mhiste cas-staidéar Larissa a Iéamh aris —
Cuid 1 (Sleamhnan 4).

larr ar a bhfuil i lathair an bhfuil daocine ann a bheadh sasta cas-staidéar Larissa a
[éamh — Cuid 2 (féach thuas).

Déan plé ranga uile a éascu agus leas & bhaint agat as na ceisteanna seo a
leanas mar leideanna:

* Rinne Larissa cupla rud le fail amach an n-oireann muinteoireacht di mar cheird.
Cad a rinne si? [Freagrai a d’fhéadfai a thabhairt: Rinne si machnamh ar na
gnéithe da post faoi lathair a thaitnionn Iéi; ghlaoigh si ar scoil agus d’fhiafraigh si
an féidir Iéi breathnu ar rang ar feadh lae.]

* Cad iad na scileanna ar bhain Larissa leas astu nuair a rinne si na rudai seo?
[Ereagrai a d’fhéadfai a thabhairt: féinmhachnamh agus breithmheas (nuair a rinne
si machnamh ar na gnéithe da post faoi lathair a thaitnionn Iéi), cumarsaid (nuair a
labhair si leis an bpriomhoide agus a d’fhiafraigh si an féidir I1éi breathnu ar rang ar
feadh lae.]

Roinn an rang i ngrupai beaga.




In éineacht le do phairti comhra:

® tri rud né nios ma is féidir a dhéanamh ar an bpointe boise le fail amach cé acu a
oireann n6 nach n-oireann duit i ndairire an post né gairm bheatha sin gur doigh
leat go dtaitneodh sé leat a dhéanamh amach anseo.

* Luaigh na scileanna a bheadh ag teastail chun na rudai seo a dhéanamh.

Faigh aiseolas 6 shampla ionadaioch de na grupai agus breac sios a gcuid freagrai ar
an gclar dubh.

Tabhair faoi deara: Mura bhfuil an méid seo a leanas san aiseolas, cuir iad leis an
liosta ar an gclar dubh agus fiafraigh de na daltai na scileanna a lua a bheidh ag
teastail chun na rudai seo a dhéanamh:

* Deéan taighde ar cad a bheadh i gceist leis an bpost/gairm bheatha sin.

* Fiosraigh an bhfuil fostaiocht ann do dhaoine a oileadh chun an obair seo a
dhéanamh, is é sin, cén seans ata ag duine post a fhail sa réimse seo?

* Déan taighde ar na cailiochtai oideachais agus gairmiula ata de dhith chun
post/gairm bheatha mar seo a thail agus na haiteanna inar féidir na cailiochtai seo
a bhaint amach.




Aonad 1, Gniomhaiocht 3
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| ~ léamh in aon chor. Thosaigh rudai ag teacht le chéile de réir a chéile. Thainig sé |
\isteach & amhain, chaith sé leabhar sios ar an mbord agus duirt sé ‘A Mhuinteoir, taim tar |
' éis an leabhair sin a léamh 6 thus deireadh!’ agus bhi sé sin nios fearr dom na na blianta \
ar fad le margai méra agus an t-airgead. ‘

| Taim athraithe go hiomlan mar gheall ar an muinteoireacht. Taim sasta, is déigh liom gurb ‘
| & an focal is fearr. Is mér agam an méid a dhéanaim anois. Is difriocht mhor i sin leisan |
‘ gcaoi a bhi cursai roimhe seo. Ba mhor ag daoine eile an méid a rinne mé roimhe, ach ni |

raibh mé den tuairim chéanna. Mura bhfuil sé tabhachtach duit, is cur amu é.

‘ Ta rud a dhéanamh agam ar cheart go mbeadh sé a dhéanamh agam agus ta sé ‘
tairbheach — ta sé nios fearr na mar a cheap mé go mbeadh sé fiu. Nil cosulacht da
laghad aige leis an taithi a bhi agam sa ghairm eile. J

SLEAMHNAN 8
Noétai an mhuinteora

Ag brath ar do rang, seans nar mhiste cas-staidéar Larissa a léamh aris — Cuid 1
(Sleamhnan 4) agus Cuid 2 (Sleamhnan 7).

larr ar a bhfuil i lathair an bhfuil duine ann a bheadh sasta cas-staidéar Larissa a [éamh
— Cuid 3 (féach thuas).

Ta post Larissa ag teacht lena luachanna pearsanta (na nithe ar den tabhacht iad sa
saol, dar léi) agus ar an abhar seo ta si brea sasta lena cuid oibre. Déanfaidh sé
maitheas duit ma fhaigheann ti amach cad iad do luachanna pearsanta mar cabhroidh
an t-eolas seo fut féin leat cinnti maithe a dhéanamh agus beidh dea-thionchar aige ar
an gcaoi ina gcaitheann tu le daoine eile. Nuair ata na rudai a dhéanann ta agus an tsli
ina n-iompraionn tu ta féin ag teacht le do chuid luachanna, bionn an saol go maith
agat de ghnath. Is dual do luachanna a bheith measartha seasta, ach is féidir athru
teacht orthu de réir mar a théann tu in aois. Cuir i gcas, nuair nach bhfuil do ghairm
bheatha ach ina thus, seans gurb é dul chun cinn sa saol - sa mhéid is féidir a leithéid
a thomhas le hardu pa agus stadais a fhail - an rud is tabhachtai duit. Ach nuair a
bheidh clann ort, seans gur mor agat nios mé ama a chaitheamh sa bhaile.

Déan do mhachnamh ar feadh néiméid ar na luachanna a bhfuil meas agat orthu i do
shaol féin. Breac sios na focail a bhuaileann isteach i d’intinn.




Déan plé ranga uile a éascu agus leas a bhaint agat as an leid seo a leanas:

Ddirt Ken Robinson, duine a casadh orainn nios luaithe san aonad seo (Gniomhaiocht
1) trath: ‘An rud a dhéanann ta ar mhaithe leat féin, tabharfaidh ta é chun na huaighe
leat... ach an rud a dhéanann tu ar mhaithe le daoine eile, mairfidh sé go deo’.

» Cén luach/cad iad na luachanna a thugtar le fios sa raiteas seo? [Freagrai a
d’fhéadfai a thabhairt: altrichas, aire a thabhairt do dhaoine eile, comhbha,
fonamh, neamhleithleasachas]

* An ddigh leat go n-aontédh Larissa leis an raiteas seo? Cén fath? Cén fath?

* An n-aontaionn tusa leis an raiteas seo? Cén fath? Cén fath?

» Anfreagra a thug tu ar an gceist dheireanach, an bhfuil leid le sonrtd ann faoin
bpost/faoin ngairm bheatha a d’fhéadfadh bheith oiritinach duit?




Aonad 1, Gniomhaiocht 4

« Déan liosta de
phoist/gairmeacha
Meaitseail iad seo
leis an earnail
cheart: Earnalacha
Gairme & Tionscail
CareersPortal.ie
Léigh an fhaisnéis,
déan néta de na
sonrai spéisitla
agus aon
cheisteanna ata

Jobslreland.ie

Socru oibre:
Gach post

Leibhéal gairme:

Bunleibhéil

Earnail: ...

IrishJobs.ie

Teideal poist, scil nd
comhlacht: Teideal
poist

Baile, cathair n6d
contae: ...

Buan, Sealadach,
Pairt-aimseartha: ...

Publicjobs.ie

Roghnaigh catagéir
poist (earnail): ...

Roghnaigh
contaetha:

agat

SLEAMHNAN 9

Nétai an mhuinteora (Tabhair faoi deara: beidh ga leis an idirlion chun an
gniomhaiocht seo a dhéanamh) (3 bheochan ag * Cliceail)

Ag brath ar ca mhéad gléas até ar fail, roinn an rang ina mbeirteanna né i ngrupai
beaga.

Déanaimis roinnt taighde ar line le Iéargas a fhail ar cad ata i gceist le
poist/gairmeacha beatha éagsula agus le fail amach an bhfuil méran post ann do na
daoine ar oileadh iad le haghaidh post/gairmeacha den chineal seo.

Idir an bheirt agaibh/i measc an ghrupa:

* Pléigh an post/gairm bheatha go mba bhrea leat a dhéanamh amach anseo. Mura
bhfuil ta cinnte faoi, roghnaigh post/gairm bheatha a bhfuil cur amach agat air, an
mhdainteoireacht, cuir i gcas. Déan liosta de na poist/gairmeacha beatha a phléann
sibh.

* Faigh Rochtain ar an leathanach Earnéalacha Gairme & Tionscail ar an suiomh
gréasain CareersPortal.ie (Career & Industry Sectors | CareersPortal.ie)
* Cuir gach ceann de na poist/gairmeacha ar do liosta leis an earnail cheart, m.sh.

bheadh muinteoir bunscoile né6 meanscoile le fail faoi ‘Rialtas, DIi agus Oideachas’i
‘Oideachas agus Teagasc’.

* | gcas gach post/gairm bheatha, léigh an eolas faoin earnail agus breac sios aon



https://careersportal.ie/sectors/index.php
https://careersportal.ie/sectors/index.php

Faigh aiseolas 6 bheirteanna/ghrapai airithe agus cinntigh go bhfuil na
poist/gairmeacha beatha curtha leis na hearnalacha cearta acu chomh maith le haon
cheist faoi rudai a thug siad faoi deara a threagairt.

Uimhrigh na beirteanna/grupai— 1, 2 né 3.

Oibrigh le chéile in bhur mbeirteanna/grupai le 1-2 de na poist/gairmeacha a roghnu le
diriu isteach air don chuid eile den ghniomhaiocht.

Cuirfear de churam ar bheirteanna/ar ghrapai # 1 lion agus cineél na bpost a bhfégairt
ar Jobslreland.ie a chioradh

Fiosréidh beirteanna/grupai # 2 IrishJobs.ie Caithfidh beirteanna/grapai # 3 suil ar
Publicjobs.ie.

* Cliceail chun na catagairi poist ar Jobslreland.ie a thaispeaint

Ba cheart do bheirteanna/grapai # 1 cuardach a dhéanamh ar ‘gach post’ (an chatagdir
um shocru oibre) ag ‘bunleibhéil’ (leibhéal gairme). Roghnaigh na hearnalacha a
thagann leis an 1-2 phost/ghairm bheatha ar chomhaontaigh sibh go ndireodh sibh
orthu.

* Cliceail chun na catagoiri poist ar IrishJobs.ie a thaispeaint

Ba cheart do bheirteanna/do ghriapai #2 cuardach a dhéanamh ar an 1-2 phost/ghairm
bheatha (Teideal poist, scil n6 cuideachta). Roghnaigh mar lathair oibre an ait ina bhfuil
ta faoi lathair né aon ait in Eirinn go mba mhaith leat dul ag obair ann.

* Clicedil chun na catagairi poist ar Publicjobs.ie a thaispeaint

Ba cheart do bheirteanna/do ghriapai #3 cuardach a dhéanamh de réir earnala (a
thugtar catagoir air ar an suiomh gréasain seo) agus de réir na gcontaetha is fearr leo
in Eirinn.

I ngach mbeirt/i ngach grapa, ba cheart duine amhain a bheith freagrach as cuardach a
dhéanamh agus duine eile as nétai a bhreacadh sios. Is féidir libh a bheith ag
uainiocht ar a chéile.

Nuair a fheiceann tu post a spreagann do spéis, lean na naisc go dti go n-aimsionn tu
mionchuntas faoi. Biodh suil amuigh agat le haghaidh ceannteideal amhail post né
sainchuntas poist, priomhfhreagrachtai, cailiochtai...aon cheannteideal ina bhfuil eolas
maith le fail faoin gcineal poist/gairme beatha ata i gceist.

Ag brath ar an eolas a aimsionn tu, pléigh an méid sasamh poist a bheadh le baint as
gach post/gairm bheatha, dar libh. An bhfuil sé ag teacht le do luachanna? An mbeifea




sasta leis an gcothromaiocht oibre is saoil a bheadh i gceist lena leithéid seo de
phost/de ghairm bheatha?

larr aiseolas ar shampla ionadaioch de bheirteanna/de ghrupai.

Déan plé ranga uile a éascu agus leas a bhaint agat as na ceisteanna seo a leanas
mar leideanna:

* (Cad iad na scileanna a chuir sibh isteach le cuardach a dhéanamh ar fhostaiocht ar
na suiomhanna gréasain seo?

* Ar thaitin an ghniomhaiocht seo leat? Cén fath? Cén fath?
* An deacair duit é? Conas sin?

* Cén chomhairle a chuirfea ar dhuine 6g eile da mba rud é go raibh sé ar intinn aige
no aici cuardach a dhéanamh ar na suiomhanna gréasain seo?

* An mbainfidh tu leas as na suiomhanna gréasain seo aris? Cén fath? Cén fath?




Aonad 1, Gniomhaiocht 5

Scriobh an méid seo a leanas ar phiosa paipéir:

3 rud a d’fhoghlaim tu le linn an aonaid Conairi
seo

2 cheist ata agat faoi ghairm/post a d'fhéadfa a
dhéanamh amach anseo

1 ghniomh is féidir leat a dhéanamh chun
tuilleadh faisnéise a fhail faoin ngairm/bpost seo

SLEAMHNAN 10

Nétai an mhuinteora

Scriobh an méid seo a leanas ar phiosa paipéir:

3 rud a d’fhoghlaim tu le linn an aonaid Conairi seo

2 cheist ata agat faoin bpost/faoin ngairm bheatha a thaitneodh leat b’fhéidir amach
anseo 1 bheart amhain a d’fhéadfai a dhéanamh le breis eolais a fhail faoin bpost/faoin
ngairm bheatha seo

Beidh comhrac paipéir againn.

Déan liathréid de do phiosa paipéir i do dhorn.

Comhairimis go dti a 3 agus ansin caith do liathréid paipéir le duine eile.

Ansin pioc suas liathréid paipéir (ceann nach leatsa é).

Oscail agus léigh é.

Breac sios in aice leis an raiteas ar an bpaipéar aon aiseolas ata agat faoi.

Déan liathréid den phaipéar i do dhorn aris.




Comhairimis go dti a 3 agus ansin caith do liathroid paipéir le duine eile.
Ansin pioc suas liathréid péipéir (ceann nach leatsa é).
Oscail agus léigh é.

Déan plé ranga uile a éascu agus leas a bhaint agat as na ceisteanna seo a leanas
mar leideanna:

* Dlathchuid de dhul ar scoil is ea cuimhneamh siar ar cad a d’fhoghlaim tu agus an
chaoi inar fhoghlaim ta é. Cén fath go bhfuil cuimhneamh siar chomh tabhachtach sin
chun tairbhe a bhaint as oideachas, dar leat?

* Leagtar béim mhér sa tsraith shbisearach ar aiseolas a fhail agus a thabhairt —
aiseolas idir piarai agus 6n muinteoir. Cén tairbhe ata le baint as aiseolas a fhail agus
a thabhairt?

* Cad i an bhaint, dar leat, idir aiseolas agus cuimhneamh siar?




Aonad 1, Ag seiceail isteach leis na cuspéiri foghlama

“ Haigh aris!
Conas mar a d’éirigh leat le
iz =) hAonad 1?

< Ar fhoghlaim ta conas...? "

/

ar ‘saol ar fad’ a shamhlu le post/gairm inmhianaithe ar intinn agat

smaoineamh ar rél na luachanna maidir le sasamh as post agus

cothromaiocht oibre/saoil

o céimeanna a thégail chun an post/gairm a d’oirfeadh dar ‘saol ar
fad’ a aithint

o an tabhacht a bhaineann le machnamh agus aiseolas a

thabhairt/fhail san oideachas a phlé

o 0

SLEAMHNAN 11

Nétai an mhuinteora

Léigh gach intinn foghlama os ard.

larr ar na daltai ordog a thabhairt duit ma bhraitheann siad go bhfuil an ran foghlama

bainte amach acu, ordég anuas ma ta tacaiocht fos ag teastail uathu agus dorn mura
bhfuil siad cinnte.




Aonad 1, Gniomhaiocht le cois

“ Seo smaoineamh duit.

Cruthaigh fégra fostaiochta do
phost/ghairm inmhianaithe
amach anseo bunaithe ar do
chuid foghlama san aonad seo.
Cuir tagairti do shasamh as
post, cothromaiocht oibre/saoil
agus luachanna i gcur sios an
réil.

Mas féidir, taispeain d’fhogra
fostaiochta criochnaithe do
dhuine éigin a oibrionn san
earnail chéanna faoi lathair.

Leasaigh d’'fhégra bunaithe ar a

gcuid aiseolais.
9

SLEAMHNAN 12
Noétai an mhuinteora

Ta an ghniomhaiocht bhreise a mholtar ar an sleamhnan seo nasctha le gach
gniomhaiocht san aonad seo.




Tionscadal Conaire

Institidid Oideachais
Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath
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