Cinedlacha Clisteachta: Féinmheasunu
Léigh gach réiteas, ansin roghnaigh go tapa an bhfuil siad fior né
bréagach. Na déan dianmhachnamh air — roghnaigh an chéad

smaoineamh a ritheann leat.

Fior,

Bréagach

Bainim Usaid as mo lamha go minic agus mé ag caint

O

Imrim ar a laghad spért amhéin go rialta i mo chuid ama
saor

[

Is deacair dom é sui go socair ar feadh tréimhsi fada ama

Is maith liom a bheith ag obair le mo lamha ar rudai
praiticidla

Tagann na smaointe is fearr chugam agus me amuigh ag
sitl n6 gniomhach ar bhealach éigin

Is maith liom mo chuid ama saor a chaitheamh lasmuigh

Caithfidh mé mo laimh a chur ar rud chun foghlaim ina
thaobh

Bainim taitneamh as marcaiocht siamsaiochta agus eispéiris
fhisicitla eile ata fuinniuil

Is duine réaslnta comhordaithe mé

Is fearr liom scil nua a fhoghlaim trid i a chleachtadh,
seachas léamh ina thaobh
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Bréagach

Té& leabhair an-tdbhachtach dom

L

Is féidir liom focail a chlos i m’aigne sula Iéim n6 sula ndeirim
noé sula scriobhaim iad

U

Bainim nios mo tairbhe as éisteacht le podchraoltai na le
scannain/leis an teilifis

Ta mé go maith ag cluichi ar nés Scrabble agus crosfhocail

Bainim taitneamh as siamsaiocht a chur ar fail do dhaoine
eile le rabhléga n6 le himeartas focal

Uaireanta, fiafraionn daoine eile dom na focail a Usaidim
agus mé ag scriobh né ag léamh a mhinit

Is fusa dom Béarla agus Stair na Mata agus Eolaiocht




Nuair a bhim lasmuigh, tugaim na focail ar fhograi ar ] ]
stadanna bus agus ar fhoirgnimh faoi deara nios mo na na
radhairc
Is minic a labhraim faoi rudai ata léite né cloiste agam M 0
Scriobh mé rud le déanai a raibh mé bréduil as, né ar mhol ] ]
daoine eile
lomlan inar fhreagair tu fior = /10
Clisteacht Daoine Bréagach
Tagann daoine chugam go minic ag lorg comhairle ] ]
Is fearr liom spdéirt a imritear le grapa (m.sh eitpheil) n& spairt M O
a imritear i d’aonar (m.sh snamh no rith)
Ma ta fadhb agam, lorgéidh mé cabhair agus ni dhéanfaidh ] ]
mé iarracht é a réiteach mé féin
T& ar a laghad triar dlathchara agam ] ]
Is maith liom cluichi/gniomhaiochtai le grapai seachas cinn i ] ]
m’aonar
Bainim taitneamh as an dushlan mo chuid eolais a ] ]
mhuineadh no6 a Iéirid do dhaoine eile
Ceapaim gur ceannaire mé, no ta sé raite ag daoine eile gur ] []
ceannaire me
Braithim compordach i lar slua
Is maith liom a bheith pairteach i ngniomhaiochtai séisialta a
bhaineann le mo scoil, mo chlub n6 mo phobal
Istoiche, is fearr liom a bheith le grapa na i m'aonar ag baile ] ]
lomlan inar fhreagair ta fior = /10
Eirim Inphearsanta (Féinchlisteacht Fior
Is maith liom am a chaitheamh i m’aonar, ag smaocineamh 0 0
fum féin
Is maith liom ranganna a chabhraionn liom breis a fhoghlaim ] ]
fum féin
T4 tuairimi agam a dhealaionn 6 dhaoine eile mé ] ]




Ta caitheamh aimseartha/abhar suime speisialta agam a ] []
choinnim chugam féin
Ta& spriocanna tdbhachtacha agam do mo shaol ar a ] ]
smaoinim go minic
T4 tuairim mhaith agam ar mo laidreachtai agus ar mo laigi ] ]
B'fthearr liom deireadh seachtaine a chaitheamh i m’aonar, ] ]
seachas le grupa daoine
Ceapaim gur duine diongbhdilte agus neamhspleach mé
Té& dialann agam chun imeachtai mo shaoil a thaifead
Ba mhaith liom a bheith féinfhostaithe ] ]
lomlan inar fhreagair ta fior = /10
Eirim an Cheoil (Clisteacht Fuaime Fior Bréagach
Té& guth maith agam n M
Aithnim nuair a chanann duine as gléas né as tidin ] []
Caithim méran ama ag éisteacht le ceol (] ]
Seinnim uirlis cheoil ] ]
Ni bheadh mo shaol chomh maith céanna gan cheol ] ]
Is minic a bhionn ceol i mo cheann is mé ag siul n6 ag ] ]
staidéar
Is féidir liom rithim cheoil a choimead le drumai né maidi ] ]
Té& foinn go leor amhran agus piosai ceoil ar eolas agam ] ]
Is feidir liom piosa ceoil a chanadh ma chloisim uair n6 dho ] ]
é
Is minic a chanaim n6 a bhuailim mo chos leis an gceol agus ] ]
mé ag staidéar n6 ag obair
lomlan inar fhreagair tu fior = /10
Eirim Amharcspasuil (Clisteacht lomha Fior
Is minic a fheicim iomhanna soiléire nuair a dhinaim mo ] ]
shuile




Ta mé dathmhothalach ] []
Is maith liom an ceamara ar m’thén a Usaid chun taifead a (] 0
dhéanamh ar a bhfuil timpeall orm

Bainim taitneamh as mireanna mearai a dhéanamh, mo shli 0 n
a dhéanamh timpeall ar lUbrai, né fadhbanna fisidla a

réiteach

Bionn taibhrimh shoiléire agam istoiche ghnéath ] ]
Is féidir liom mo shli a dhéanamh timpeall ar aiteanna ] ]
nach bhfuil eolas maith agam orthu

Is maith liom pictitir a tharraingt né a bheith ag breacadail ] ]
Is fusa dom céimseata na ailgéabar ] ]
Is féidir liom a shamhld cén chuma a bheadh ar rud da ] ]
mbeinn direach os a chionn

Is fearr liom Urscéalta grafacha agus greannain na leabhair le ] ]
téacs amhain
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Eirim Loighciuil-Mhatamaiticitil (Clisteacht Loighciuil Fior
Is féidir liom uimhreacha a shuimiu agus a dhealt i m’aigne ] []

go héasca

Is iad Mata agus Eolaiocht na habhair is fearr liom ] ]

Is maith liom cluichi a imirt/fadhbanna a réiteach a bhfuil ga (] []
smaoineamh go loighciuil fathu

Is maith liom turgnaimh bheaga “cuir i gcas...” a chruthu ] ]
(m.sh “cuir i gcas da n-6lfainn dh& oiread an méid uisce i la

amhain”)

Bim i gconai ag faire amach do phatrain agus ord loighciuil i ] ]

rudai

Té& suim agam sna forbairti is déanai i gcursai eolaiochta

Creidim go bhfuil minit eolaioch no6 loighcitil ag baint le
gach rud

Uaireanta, tagann smaointe chugam ata soiléir, gan focal
agus gan iomha

Tugaim faoi deara € nuair a deir daoine rudai nach bhfuil
loighcidil
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Is maith liom nuair atd rudai tomhaiste, anailis déanta orthu




agus iad curtha i gcatagoiri

lomlan inar fhreagair ta fior = /10

Eirim Naduraioch (Clisteacht Naduir

Bréagach

Is maith liom dul ar shiuléidi faoin tuath

Is maith liom garraioddireacht n6 a bheith ag fas
plandai/blathanna

Is maith liom am a chaitheamh ag foghlaim ainmneacha na
bplandai agus na gcrann ata timpeall orm

Is bred liom an chuid bhitheolaiochta den eolaiocht

Féachaim ar chlair ndduir nuair a fhaighim seans

Tuigim fadhbanna timpeallachta ar nds athra aeraide agus
caillteanas bithéagsulachta
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Nuair a bhim ag siul, stopaim chun féachaint ar na
carraigeacha, ar na crainn agus ar na blathanna fiaine

Aithnim agus is féidir liom cinealacha éagsula gluaistean a
idirdheald

Nuair a bhim ag cocaireacht, déanaim iarracht comhabhair
ar agus naduartha a uséid

Creidim gur chdir do gach garraiodéir carn muirin a bheith
acu
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Seicedil na freagrai leis na scoir is airde chun an cineal

clisteachta ata agat a fhoghlaim!




